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Международный турнир по Кёкусин-кан в дисциплинах КУМИТЭ и КАТА

«КУБОК НАЦИЙ»

Россия, Москва, 9 марта 2025 г.

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО № 1

Федерация Кёкусин-кан каратэ-до России и клуб «Подольск-додзё» (Россия, Московская область, г. Подольск) имеют честь пригласить команды организаций Кёкусин-кан всех стран к участию в Международном турнире по Кёкусин-кан в дисциплинах КУМИТЭ и КАТА «Кубок Наций», который пройдет в Москве 9 марта 2025 г.!

Организаторы турнира

Международная организация каратэ-до Кёкусин-кан

Федерация Кёкусин-кан каратэ-до России

Клуб «Подольск-додзё» (Россия, Московская область, г. Подольск)

Дата и место проведения турнира, правила соревнований
Дата: 9 марта 2025 г.

Место проведения: Россия, г. Москва, ул. Лужники, д. 24, стр. 24, «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»

Правила: Кёкусин-кан

Расписание мероприятий
8 марта 2025 г., 12:00–18:00 – прибытие команд, взвешивание участников, проверка документов. Место проведения: Россия, г. Москва, ул. Лужники, д. 24, стр. 24, «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»

9 марта 2025 г., 9:30–10:30 – судейский семинар. Место проведения: Россия, Москва, Лужники, д. 24, стр. 24, «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»

9 марта 2025 г., 9:00–19:00 – Церемония открытия, предварительные поединки, полуфинальные и финальные поединки, соревнования в дисциплине ката, награждение. Место проведения: Россия, Москва, Лужники, д. 24, стр. 24, «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»

10 марта 2025 г. – разъезд команд

Программа соревнований. Соревновательные категории
КУМИТЭ

	Деление по стилевой квалификации и опыту участия в соревнованиях
	Возрастные категории
	Весовые категории
	Формула поединка

	А, 7-й кю и выше
	Мужчины, 18 лет и старше
	- 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, - 75 кг, - 80 кг, - 85 кг, - 90 кг, 90 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты + 2 минуты + 2 минуты; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 3 минуты + 2 минуты + 2 минуты

	А, 7-й кю и выше
	Женщины, 18 лет и старше
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, 65 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты + 2 минуты + 2 минуты; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 3 минуты + 2 минуты + 2 минуты

	
	
	
	

	А, 7-й кю и выше
	Мальчики 10–11 лет
	- 30 кг, - 35 кг, - 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 55 кг +
	Отборочные круги: основное время – 1,5 минута, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 1,5 минута + 1 минута + взвешивание (> 2 кг) + 1 минута

	А, 7-й кю и выше
	Юноши 12-13 лет
	- 30 кг, - 35 кг, - 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 55 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 1 минута + взвешивание (> 2,5 кг) + 1 минута

	А, 7-й кю и выше
	Юноши 14-15 лет
	- 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, 65 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 2 минуты + взвешивание (> 2,5 кг) + 1 минута

	А, 7-й кю и выше
	Юниоры 16-17 лет
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, - 75 кг, 75 кг +
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение.

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 2 минуты + взвешивание (> 2,5 кг) + 2 минуты

	
	
	
	

	А, 7-й кю и выше
	Девочки 10 – 11 лет
	- 30 кг, - 35 кг, - 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, 55 кг+
	Отборочные круги: основное время – 1,5 минута, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 1,5 минута + 1 минута + взвешивание (> 2 кг) + 1 минута

	А, 7-й кю и выше
	Девушки 12-13 лет
	- 30 кг, - 35 кг, - 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 55 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 1 минута + взвешивание (> 2,5 кг) + 1 минута

	А, 7-й кю и выше
	Девушки 14-15 лет
	- 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, 65 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 2 минуты + взвешивание (> 2,5 кг) + 1 минута

	А, 7-й кю и выше
	Юниорки 16-17 лет
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, 65+ кг
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение.

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 2 минуты + взвешивание (> 2,5 кг) + 2 минуты

	
	
	
	

	В, 10-й - 8-й кю
	Мальчики 10 – 11 лет
	- 30 кг, - 35 кг, - 40, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 55 кг +
	Отборочные круги: основное время – 1,5 минута, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 1,5 минута + 1 минута + взвешивание (> 2 кг) + 1 минута

	В, 10-й - 8-й кю
	Юноши 12-13 лет
	- 30 кг, - 35 кг, - 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 55 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение; 
Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 1 минута + взвешивание (> 2,5 кг) + 1 минута

	В, 10-й - 8-й кю
	Юноши 14-15 лет
	- 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, 65 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 2 минуты + взвешивание (> 2,5 кг) + 1 минута

	В, 10-й - 8-й кю
	Юниоры 16-17 лет
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 70 кг, - 75 кг, 75 кг +
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение.

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 2 минуты + взвешивание (> 2,5 кг) + 2 минуты

	
	
	
	

	В, 10-й - 8-й кю
	Девочки 10 – 11 лет
	- 30 кг, - 35 кг, - 40, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, 55 кг+
	Отборочные круги: основное время – 1,5 минута, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 1,5 минута + 1 минута + взвешивание (> 2 кг) + 1 минута

	В, 10-й - 8-й кю
	Девушки 12-13 лет
	- 30 кг, - 35 кг, - 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 55 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 1 минута + взвешивание (> 2,5 кг) + 1 минута

	В, 10-й - 8-й кю
	Девушки 14-15 лет
	- 40 кг, - 45 кг, - 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 65 кг+
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение; 

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 2 минуты + взвешивание (> 2,5 кг) + 1 минута

	В, 10-й - 8-й кю
	Юниорки 16-17 лет
	- 50 кг, - 55 кг, - 60 кг, - 65 кг, - 65+ кг
	Отборочные круги: основное время – 2 минуты, решение.

Полуфиналы и финалы: основное время – 2 минуты + 2 минуты + взвешивание (> 2,5 кг) + 2 минуты


Весовые категории могут быть объединены по решению главного судьи в случае недостаточного количества участников.

КАТА
	Возрастные категории
	Программные ката

	Мужчины
	1-й круг: Гэкисай Сё
Финал: Сэйэнтин, Сэйпай, Канку, Гарю, Сусихо

	Женщины
	1-й круг: Гэкисай Сё
Финал: Сэйэнтин, Сэйпай, Канку, Гарю, Сусихо

	Юноши 12-13 лет
	1-й круг: Пинъан соно ни
Финал: Пинъан соно ён, Пинъан соно го, Цуки-но ката, Гэкисай Сё

	Юноши 14-15 лет
	1 round: Пинъан соно ён
Финал: Гэкисай Сё, Цуки-но ката, Сайха, Сэйэнтин

	Юниоры 16-17 лет
	1-й круг: Пинъан соно го
Финал: Гэкисай Сё, Сайха, Сэйэнтин, Канку, Гарю, Сусихо

	Девушки 12-13 лет
	1-й круг: Пинъан соно ни
Финал: Пинъан соно ён, Пинъан соно го, Цуки-но ката, Гэкисай Сё

	Девушки 14-15 лет
	1-й круг: Пинъан соно ён
Финал: Гэкисай Сё, Цуки-но ката, Сайха, Сэйэнтин

	Юниорки 16-17 лет
	1-й круг: Пинъан соно го
Финал: Гэкисай Сё, Сайха, Сэйэнтин, Канку, Гарю, Сусихо


Предварительные заявки на участие и списки судей принимаются до 3 февраля 2025 года на адрес электронной почты:

podolskdojo43@yandex.ru !

Если у вас есть вопросы, мы с радостью ответим на них по электронной почте:

podolskdojo43@yandex.ru !

Информация по телефону: +7 (916) 585-50-57

БУДЕМ РАДЫ ПРИВЕТСТВОВАТЬ ВАС И ВАШИХ БОЙЦОВ В МОСКВЕ 9 МАРТА 2025 ГОДА!

БОЛЕЕ ПОДРОБНАЯ ИНФОРМАЦИЯ БУДЕТ ОПУБЛИКОВАНА В БЛИЖАЙШЕЕ ВРЕМЯ!
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